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Am Meer zu Hause

Urlaubsparadies im 
Weltnaturerbe Wattenmeer

Inmitten des Nationalparks Schleswig -Holsteinisches Wattenmeer liegt 
sie	da:	die „größte	Sandkiste	Europas“ –	zwölf	Kilometer	lang	und	bis	zu	
zwei	Kilometer	breit.	Umsäumt	wird	der	feinsandige	Strand,	der	sich	vom	
Ortsteil	Böhl	bis	nach	Ording	erstreckt,	durch	unberührte	Salzwiesen	und	
eine		einzigartige	Dünenlandschaft.		Verschiedene	Tier-	und	Pflanzenarten,		
auch	seltene	und	bedrohte,	haben	in	dieser	außergewöhnlichen	Natur	ihr	
Zuhause	gefunden.	Die	Schutzstation	Wattenmeer	bietet	von	naturkund-
lichen Führungen über Vorträge bis zu Nachtwanderungen ein vielseitiges 
Angebot, um diesen besonderen wie sensiblen Lebensraum zu erleben.

Ording
aktiv + leger Bad

lebendig + entspannt Dorf
heimelig + historisch Böhl

natürlich + ruhig
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Ortsteile

Bad
Der Ortsteil Bad mit der beliebten, rund einen Kilo-
meter langen Seebrücke ist das lebendige Zentrum 
St. Peter-Ordings. Abseits des Nordseestrandes 
lädt die Natur-Erlebnis-Promenade zu vergnüg-
lichen	Stunden	–	Veranstaltungen	im	DÜNEN-HUS	
sorgen	für	vielseitige	Unterhaltung.	Boutiquen,	
Cafés	und	Restaurants	laden	zum	Bummeln	und	
Verweilen ein. Erholung und Badespaß bei jedem 
Wetter verspricht die DÜNEN-THERME.

St. Peter-Ording:  
Einmalig vielfältig! 

Dorf
In	Dorf	geht	es	gesellig	zu:	Hier trifft	man	sich	
zum	Klönschnack	auf	dem	Wochenmarkt,	stö-
bert	durch	die	Geschäfte	oder	genießt	im	Café	
ein leckeres Stück  Friesentorte. Das Museum 
Landschaft	Eiderstedt	und	die	„Historische	
Insel“	lassen	vergangene	Zeiten	lebendig	wer-
den. Bei Ebbe starten an der ruhigen Badestel-
le	geführte	Wanderungen,	um	die	Geheimnisse	
auf	dem	Meeresgrund	zu	erforschen.		

Böhl
Böhl	steht	für	die	ruhige	Seite	von	St.	Peter-
Ording. Naturliebhaber schätzen die wunder-
schönen	Salzwiesen,	die	Ursprünglichkeit	und	
nutzen	den	weiten	Strand	für	ausgedehnte	
Spaziergänge.	Am	Wahrzeichen	Böhls,	dem	1892	
erbauten	Leuchtturm,	erlebt	man	traumhafte	
Sonnenuntergänge. Und nahebei lädt der natur-
nah gestaltete Westküstenpark mit Robbarium 
zu abwechslungsreichen Stunden ein.

Ording
Quirlig und entspannt zugleich: Willkommen in Ording! 
Mit Beachvolleyball, Strandsegeln und Wassersportschule 
kommt	hier	sicher	keine	Langeweile	auf.	Ein	moderner	
Mehrzweck-Pfahlbau	mit	traumhafter	Aussicht	über	den	
weiten	Strand	vereint	Badeaufsicht,	Strandkorbvermietung,	
Sanitäranlagen	und	einen	Info-Point	des	Nationalparks	
Wattenmeer unter einem Dach. Hinter dem Deich durch-
ziehen	Rad-	und	Wanderwege	den	Kiefernwald.	Schattigen	
Spielraum bietet der Abenteuerspielplatz Ponderosa.
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Das Wattenmeer –  
dynamisch, natürlich  

und vielfältig. Im steten 
Rhythmus der 
Gezeiten
Das schleswig-holsteinische Watten-
meer	ist	seit	1985	als	Nationalpark	
geschützt.	Im	Jahr	2009	hat	die	
UNESCO	die	einzig	artige	Landschaft	
mit	ihrer	außergewöhnlichen	Arten-
vielfalt	zum	Weltnaturerbe	erklärt.	
Ausgedehnte	Watt-	und	Meeresflächen,	
Priele und Sandbänke, Salzwiesen und 
Dünen im steten Wandel der Gezeiten 
zeichnen die dynamische Natur aus. 
Rund 10.000	Tier-	und	Pflanzenarten	
sind im Wattenmeer zu Hause.

Weltnaturerbe Wattenmeer

Alle sechs Stunden wechseln sich an der Nordsee Ebbe 
und Flut ab, und wo eben noch Kinder in den Wellen 
tobten, will wenig  später das „watend begehbare Meer“ 
erkundet werden.

Gezeitenkalender	für	die	Hosentasche: 

Einfach	den	QR-Code	scannen!
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Außergewöhnlich schützenswert

Wattenmeer, weiter Sandstrand, urwüchsige 
Dünen und farbenprächtige Salzwiesen: 

Die Natur in St. Peter-Ording ist facettenreich 
und vor allem wunderschön. Daher bedarf sie 

auch eines besonderen Schutzes, sodass einige 
Verhaltensregeln zu beherzigen sind.

Salzwiesen

Salzwiesen	gehören	zu	den	besonders	
schönen	und	zugleich	besonders	
schützenswerten	Lebensräumen.	Auf	
den	zugelassenen	Wegen	können	
diese Wunder der Natur durchwandert 
werden,	querfeldeinlaufen	ist	hingegen	
nicht erlaubt. Berühren Sie die Salz-
wiesenpflanzen	gern	oder	schnuppern	
Sie	an	ihnen	–	lassen	Sie	sie	jedoch	
bitte an ihrem Platz. Im Nationalpark 
darf	nichts	gepflückt	werden.	

Kiefernwald

Der Wald von St. Peter-Ording wurde 
bereits während der dänischen Zeit 
Mitte	des	19.	Jahrhunderts	angelegt.	
Durch	das	Pflanzen	von	Dünen-
gras	konnte	der	Sandflug	langsam	
gestoppt werden, unter dem der 
Ort	stark	litt.	Besondere	hölzerne	
Zeitzeugen sind die alten, vom Wind 
geformten	Kiefern.	Um	diese	zu	
erhalten, ist das Rauchen im gesam-
ten Wald nicht erlaubt.

Seenebel

Im	Norden	auch	„dicke	Suppe“	
genannt, entsteht Seenebel über dem 
Meer,	wenn	warme	Luft	über	kaltes	
Wasser	streicht.	Wie eine	Wand	wird	
der Nebel durch den Wind an Land 
getragen. Sobald er die Nordsee ver-
schluckt,	kann	es	am	Strand	gefährlich	
werden, da die Orientierung verloren 
geht. Bleiben Sie daher bei Seenebel 
in	der	Nähe	des	Deiches	oder	auf	den	
befestigten	Wegen.	

Ebbe und Flut

Die Nordsee im steten Wechsel 
 zwischen Ebbe und Flut ist ein 
faszinierendes	Naturschauspiel.	
Die	Gefahr,	die	von	den	Gezeiten	
ausgehen	kann,	wird	jedoch	oft	
unterschätzt, denn das Hochwasser 
kommt meist schneller als gedacht 
zurück.	Werfen	Sie	vor	Ihrem	Weg	
ins Watt einen Blick in den Gezeiten-
kalender und schließen Sie sich einer 
geführten	Wattwanderung	an.	

Natürliche 
 Besonderheiten



Strände ohne Ende
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Weit, weiter, SPO!
Der Sandstrand	in	St. Peter-Ording	mit	
seiner schier endlosen Weite verspricht 
das ganze Jahr über eine unvergess-
liche Auszeit vom Alltag. In den kühleren 
Monaten,	wenn	einem	die	frische	Mee-
resbrise	um	die	Nase	weht	und	–	abge-
sehen vom Rauschen der Nordseewellen 
–	eine	himmlische	Ruhe	über	dem	Strand	
liegt. Und im Sommer, wenn man es 
sich im Strandkorb gemütlich gemacht, 
das lebendige Treiben beobachtet oder 
die	Augen	schließt	und	einfach	nur	den	
Moment	für	sich	genießt.

In den Sommermonaten laden ins-
gesamt	fünf	Badestellen	in	SPO	–	von	
quirlig	bis	beschaulich	–	zu	unbeschwer-
tem	Strandvergnügen	ein.	Alle verfügen	
über	Strandkörbe,	Kinderspielplätze,	
	Pfahlbauten	mit	Restaurants	und	
 sanitären Anlagen und werden durch 
einen Schwimmmeister der Tourismus-
Zentrale sowie von DLRG-Rettungs-
schwimmern bewacht. Die Besonder-
heiten	der	Badestellen	haben	wir	auf	der	
folgenden	Seite	zusammengefasst.	

Sehnsuchtsort 
Nordseestrand
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Bad
Die	Badestelle	in	Bad	ist	über	die	rund	1.000	
Meter	lange	barrierefreie	Seebrücke	zu	errei-
chen.	Auf	dem	Weg	zum	Meer	laden	gemütliche	
Holzbänke	zu	einer	entspannten	Verschnauf-
pause mit Weitblick ein. Am Strand südlich der 
Badbrücke	befindet	sich	eine	Hundeauslaufzone.	

Pfahlbaurestaurant „Arche Noah“  
www.restaurant-arche-noah.de

Lieblingsplatz 
am Nordseestrand

Badestellen von Nord nach Süd

Ording Nord /FKK
Der	weitläufige	Strandabschnitt	Ording	
Nord	ist	eher	ruhig	und	verfügt	über	eine	
ausgewiesene	FKK-Badestelle.	Nördlich	
hiervon	befindet	sich	eine		Auslaufzone	
für	Hunde.	Erreichbar	über	Hungerhamm	
oder den Strandparkplatz Ording.

Pfahlbaurestaurant „Silbermöwe“  
www.silbermoewe-spo.de

Böhl
Der	familienfreundliche	Strand	in	Böhl	
lädt	bei		Hochwasser	zum	Bad	im	flachen	
Wasser ein. Spannende Exkursionen durch 
die Salzwiesen werden ganz jährig ange-
boten.	Reitfans	dürfen	Ausritte	am	Strand	
	entlang	in	Richtung	Dorf / Süd	machen.

Pfahlbaurestaurant „Salt & Silver am Meer“ 
www.saltandsilver.net

Ording
Die	Badestelle	Ording	ist	der	größte	und	
beliebteste Strand mit Wassersport-
schule und viel seitiger Sportzone an Land, 
	Eventgelände	für	Groß	veranstaltungen	und	
Sport-Highlights.	Vom	15. März	bis	31. Okto-
ber	parkt	man	ganz		bequem	am	Strand.

Pfahlbaurestaurant „Strandbar 54° Nord“ 
www.strandbar-54grad-nord.de

Dorf /Süd
Der	Strand	in	St. Peter-Dorf	ist	die	kleinste	
und beschaulichste Badestelle, die von Salz-
wiesen geprägt ist.  Gebadet werden kann 
hier nur bei Hochwasser. Bei Ebbe starten 
geführte	Wattwanderungen	zu	den	Geheim-
nissen	auf	dem	Meeresgrund.

Pfahlbaurestaurant „Die Strandhütte“  
www.die-strandhuette.de



1716

Kleiner Strandknigge

Der gesamte Strand St. Peter-Ordings einschließlich der  
Strandparkplätze liegt inmitten des Nationalparks Schleswig- 
Holsteinisches Wattenmeer und ist Teil des UNESCO-Weltnatur-
erbes. Damit die einmalige Natur und die Artenvielfalt unseres 
Nationalparks auch zukünftig so reizvoll bleiben, wie sie heute 
sind, gibt es Regeln, mit denen wir alle gemeinsam die Natur 
schützen. Traumhaft schön wird Ihre Zeit in SPO ganz sicher 
trotzdem sein ...

 ● 	Vom	15.03. – 31.10.	in	der	Zeit	
von 07.30 – 22.30 Uhr	ist	das	Parken	
auf	den	ausgewiesenen	Parkflächen	
gestattet.

 ● Das Abstellen der Fahrzeuge muss in  
den	Formationen		erfolgen,	die	auf	
Park plätzen üblich sind (keine Bildung 
von Wagenburgen).

 ● 	Das	Befahren	des	Strandes	im		Rahmen	
von		sportlichen	Aktivitäten,	z. B.	Moun-
tain-Boarding	oder	Radfahren,	ist	auf	
der gesamten Sandbank nicht erlaubt. 
Strandsegeln und Kitebuggy- Fahren 
können	Sie	gern	auf	den	speziell	dafür	
ausgewiesenen Flächen.

 ● Busse	und	LKW	dürfen	den	Strand-
parkplatz leider nicht nutzen. 

 ● Das Übernachten am Strand ist  
nicht erwünscht, auch nicht in Ihrem 
Fahrzeug.

 ● Die	Höchstgeschwindigkeit	 
beträgt	30 km/h.

 ●  Es gelten die Bestimmungen der 
Straßen verkehrsordnung.

 ● 	In	den	Salzwiesen	und	auf dem	Strand	
	inklusive	der		Parkflächen	gilt	Leinen-
pflicht	für	Hunde –	aus	genommen	sind	
die	Auslaufzonen	an den	Bade	stellen	
Ording Nord und Bad.

 ● Das	Aufbauen	von	Zelten	oder	ähnli-
chen  Konstruktionen ist nicht zulässig.

 ● Offenes	Feuer	und	Grillen	gefährden	die	
Natur und sind daher nicht gestattet. 

 ● Die	Dünen	gehören	zum	Naturschutz-
gebiet	und	dürfen	nur	in	speziell	dafür	
gekennzeichneten Flächen betreten 
werden.

 ● Reiten am Strand ist zwischen den 
Ortsteilen	Dorf	und	Böhl	im	speziell	
dafür	ausgewiesenen	Gebiet	möglich.	
Die dazu	erforderliche	Reitplakette	ist	
bei der Tourismus-Zentrale und an den 
Strandüber gängen erhältlich.

 ●  Die Platzierung von Werbung und der 
Verkauf	jeglicher	Produkte	ist	auf	allen	
Strandabschnitten nicht gestattet.

 ● Das Fliegen und Filmen mit Drohnen 
ist am Strand, an den Dünen und 
im Nationalpark Wattenmeer nicht 
erlaubt.

Auf einen Blick: Strandregeln in SPO

Im Einklang 
mit der Natur

Regeln sind zum Einhalten da:  
Bitte beachten Sie die Anweisun-
gen der Mitarbeitenden der Tou-
rismus-Zentrale sowie der Ranger 
der Nationalpark- Verwaltung.
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Mit Hund am Nordseestrand

Hundeglück in SPO 
– Hand in Hand mit 
der Natur
St. Peter-Ording mit seinem 
weitläufigen Strand ist nicht nur 
ein Paradies für kleine und große 
Sandburgenbauer, Spaziergänger 
und Badefans. Auch Hunde fühlen 
sich hier pudelwohl und sind in SPO 
ebenso gern gesehene Gäste.

Da	der	Strand	von	St. Peter-Ording	
inmitten des National parks Wattenmeer 
mit seiner überaus schützenswerten 
Flora und Fauna liegt, ist ein nachhal-
tiger	Tourismus	für	die	Natur	essenziell.	
Schafe	grasen		vielerorts	auf	den	grünen	
Deichen. Robben nennen die Nordsee 
ihr Zuhause. Verschiedenste Arten von 
Seevögeln	begeben	sich	in	den	Salzwiesen	
auf	Futtersuche	und	nutzen	die	Sandbank	
zur Rast	oder	Brut.

Zum Schutz der Natur und der hier leben-
den	Tiere	sowie	aus	Rücksicht	auf	andere	
Gäste	gilt	daher	für	Hunde	an	den	Strän-
den,	in	den	Dünen,	auf	den	Deichen	und	
im Vorland sowie im gesamten Kur bereich 
Leinenpflicht.	Ausgenommen	hiervon	sind	
die	ausgewiesenen	Hundeauslaufzonen,	
die zum	munteren	Toben	auf	vier	Pfoten	
eingerichtet wurden. 

 Ausgelassen auf vier 
Pfoten unterwegs



Badezone

Badezone

Aufbaugebiet
für Surfer/Kiter

Brut- und Rastgebiet

Badezone

Surfzone

Badezone

Badezone

Aufbaugebiet
für Surfer/Kiter

Brut- und Rastgebiet

Badezone

Surfzone

Hundeauslauf gebiet 
Strandabschnitt Bad

Badezone

Badezone

Aufbaugebiet
für Surfer/Kiter

Brut- und Rastgebiet

Badezone

Surfzone

Hundeauslauf gebiet 
Ortsteil Bad

Hundeauslauf gebiet 
Strandabschnitt 

Ording Nord
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Mit Hund am Nordseestrand

Salzwasser und  
lange Wege
So	traumhaft	schön	der	weitläufige	
Strand	in	St. Peter-Ording	auch	ist,	im	
Sommer kann der Weg bis zum Flutsaum 
lang und warm zugleich werden. Kühlende 
Halstücher oder ein nasses Shirt bieten 
angenehme	Abhilfe	für	Ihre	Begleiter	auf	
vier	Pfoten.	

Zudem	können	die	salzhaltige	Luft	und	
das Meerwasser besondere Belastun-
gen	für	Ihren	Hund	darstellen	und	ganz	
sicher durstig machen. Führen Sie daher 
ausreichend	Süßwasser	auf	Ihren	Spazier-
gängen bei sich.

Hinterlassenschaften
So	natürlich	sie	auch	sind,	sie	gehören	
entsorgt:	In	St. Peter-Ording	stehen	rund	
60	Hunde-Servicestationen	mit	Beutel-
spendern	und	Mülleimern	für	die	Hinter-
lassenschaften	Ihrer	Hunde	bereit.	Bitte	
helfen	Sie	mit,	dass	SPO	so	schön	sauber	
bleibt,	wie unsere	Gäste	es	mögen.

Tierarzt in SPO
Für Groß- und Kleintiere mit Notdienst 
nach	telefonischer	Absprache. 
Dr. med. vet. Wolfram Gebhardt 
Bövergeest	105 
T (0 48 63)	9 53 42 · M (0170)	5 27 77 99

Toben ohne Leine –  
Hundeauslaufzonen 
in SPO

Damit	sich	die	vierbeinigen	Gefährten	
ebenso	wohl	in	St. Peter-Ording	fühlen	
wie	Gäste	auf	zwei	Beinen,	wurden	im	Ein-
verständnis mit dem Nationalpark zwei 
Hundeauslaufzonen	direkt	am	Strand	
eingerichtet.	Hier	können	Hunde	ausge-
lassen und ungezwungen ohne Leine mit 
Stock und Ball am Strand und durch die 
Nordsee wellen toben. Die abgebildeten 
Karten zeigen Ihnen, wo sich die Hunde-
auslaufzonen	befinden.	Markiert	sind	die	
jeweiligen	Gebiete	zudem	durch	Tafeln	an	
Pfählen	am	Strand.

Darüber	hinaus	finden	Sie	auch	innerorts	
im	Ortsteil	Bad/Westmarken,	unweit	des	
Bahnhofs	entfernt	gelegen,	eine	weitere	
Hunde	auslaufzone.	Das	eingezäunte	
Areal	ist	etwa	3.000	Quadratmeter	groß.

 Tipps für  
Ihren Aufenthalt 
mit Hund 
Am Strand und im Wasser
Am	Strand	von	St. Peter-Ording	sind	Hunde	
zu jeder Jahreszeit gern gesehene Begleiter, 
vorausgesetzt sie sind angeleint. An allen 
Badestellen	in	Bad,	Böhl,	Dorf/Süd,	Ording	
und Ording Nord sind spezielle Bereiche 
der Strandkorbareale markiert, an denen 
Hunde	ebenfalls	willkommen	sind.	Auch	
ausgewählte	Strandkorbpodeste	sind	für	
Gäste mit Hund gekennzeichnet. Unsere 
Mitarbeiter beraten Sie gern bei Ihrer 
Strandkorbreservierung.



Fit und 
sportiv

Aktiv zu Land und Wasser
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Die einen hier, 
die anderen dort!
Aktiv zu Land und zu Wasser sein und 
gleich zeitig die Natur Natur sein lassen? 
In	SPO	ist	das	möglich!	Im	Norden	und	
Süden	von	St. Peter-Ording	sind	sowohl	
für	Rast-	als	auch	für	Brutvögel	Schutz-
gebiete	ausgewiesen.	Nördlich	der	
Badestelle	Süd	ist	zudem	eine	Kitesurf-
zone	eingerichtet,	von	der	die	ökologisch	
besonders sensiblen inneren Bereiche der 
Bucht durch eine Bojenkette abgegrenzt 
sind.	Um	den	Vögeln	ausreichend	Ruhe	
und Schutz zu bieten, sind  diese Bereiche 
für	Wassersportler	tabu.	

23

Beachvolleyball am Strand, mit dem Kitebuggy 
über den Sand oder mit Surfbrett und Segel durch 
die Nordseewellen: Für sportliche Aktivitäten an 
der gesunden Meeresluft ist St. Peter-Ording wie 

geschaffen. Da aber auch die Tiere und Pflanzen in SPO 
ganzjährig aktiv sind, dürfen die Dünen, Salzwiesen und 

Schutzgebiete nicht betreten werden.
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Wassersport

Es liegt in der Natur der Sache, 
dass St. Peter-Ording mit seinem 
langen Nordseestrand und den 
vorgelagerten Sandbänken ein 
Eldorado für Wassersportler ist. 
Nicht ohne Grund finden am 
Ordinger Strand regelmäßig 
bedeutende Sportevents wie die 
Kitesurf Masters statt.

Aber auch die Natur selbst, insbesondere 
unsere	gefiederten	Freunde,	sind	auf	
die	Sandbank,	die	Salzwiesen,	auf	Watt	
und	Wasserflächen	vor	St. Peter-Ording	
angewiesen.	Sie	benötigen	ruhige	Gebiete	
zum	Brüten,	Rasten,	Mausern	und	für	die	
Nahrungssuche. 

Um den unterschiedlichen Ansprüchen 
von Wassersportlern, Badegästen und 
den	Vögeln	im	Nationalpark	Watten-

Per	QR-Code	alle	Infos	
zum Wassersport  
in SPO zur Hand.

Das reinste 
Vergnügen

Baden und Surfen
Damit	Badende	und	Surfer	glei-
chermaßen sicher und unbeschwert 
auf	ihre	Kosten	kommen,	ist der	
Badestrand an Land und im Wasser 
mit	einer	Pfahlreihe	und	einer	
Bojenkette gut sichtbar von der 
Wassersportzone abgegrenzt. 

meer	gerecht	zu	werden,	bedarf	es	
einer  räumlichen Ordnung. Zwischen der 
Badestelle Bad und Ording wurde daher 
eine große Wassersportzone mit dem 
Wasserportzentrum	X-H2O	eingerichtet.	
Vom Wind- und	Kitesurfen	bis	zum	Stand-
up-Paddling	ist	hier	für	vielfältigen	Spaß	
gesorgt.



Jede Menge Action verspricht das Kitebug-
gy-Fahren. Angetrieben von der Natur-
kraft	Wind	flitzt	man	mit	einem	rasanten	
Tempo	von	bis	zu	100	km/h	und	nur	eine	
Handbreit	vom	festen	Sand	entfernt	über	
den Strand. Das einmalige Fahrgebiet 
hierfür	befindet	sich	auf	der	Sandbank	
zwischen den Ortsteilen Ording und Bad 
und mitten im Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer. 
 

Von April bis Oktober bietet die Kitebug-
gyfahrschule	St.	Peter-Ording	Kurse	für	
Anfänger	und	Fortschrittene	an,	sofern	
Wind und Wetter passen. 

Voraussetzung	für	den	beliebten	Trend-
sport ist, dass der Strand trocken und 
befahrbar	ist.	Um	einen	Kitebuggy	in	
SPO	ausleihen	zu	können,	ist	eine	Mit-
gliedschaft	im	GPA	erforderlich.
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Aktiv an Land

Immer 
in Bewegung

Segelspaß an Land
Das	Strandsegeln	gehört	wie	die	markanten	Pfahl-
bauten zum unverwechselbaren Strandbild von 
St. Peter-Ording.	Mit	großem	Segel	und	rasanter		
Geschwindigkeit	sausen	die	ungewöhnlichen	
Gefährte	dabei	über	den	Sand.	Die	Tradition	des	
Strandsegelns	in	Europa	reicht	bis	ins	17.	Jahrhun-
dert	zurück	und	wurde	erstmalig	um	1600	an	der	
niederländischen Küste praktiziert. Bei Nordsport 
Events SPO ist ein Schnupperkurs an der Seite eines 
erfahrenen	Lehrers	das	ganze	Jahr	über	buchbar.

Abgefahren!
St. Peter-Ording	lässt	sich	herrlich	mit	dem	Rad	
entdecken.	Auf	einer	kombinierten	Deich-	und	
Ortstour	erfährt	man	die	schönsten	Ecken	des	
beliebten Urlaubsortes, genießt vom Deich den 
Weitblick	über	die	Nordsee	und	kehrt	in	Dorf	
zu	einer	Kaffeepause	ein.	Auf	dem	Weg	zum	
Strand radelt man durch blühende Salzwiesen 
und	erreicht	über	den	hölzernen	Fahrrad-	und	
Fußsteg	das	Meer,	wo	die	Pfahlbaurestaurants	
mit	einer	kühlen	Erfrischung	warten.

Mit dem Kite über den Strand

Open-Air-Fitness
Zum	Aufwärmen	auf	den	Stepper,	bevor	mit	
Klimmzügen,	Butterfly	und	Co.	der	Muskelauf-
bau wartet: Der Fitness- und Motorikbereich 
der Natur-Erlebnis-Promenade bietet Work-
out-Fans	zahlreiche	Möglichkeiten	zur	gesun-
den	Bewegung	an	der	frischen	Luft.	Obendrein	
werden	die	Abwehrkräfte	gestärkt	und	der	
Körper	wird	durch	die	Extraportion	Sonnen-
licht mit Vitamin D versorgt.



Vom Flutsaum bis 
zum Kiefernwald
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Fit und aktiv durch SPO
Ob geruhsames Wandern, gelenkschonen-
des Walken oder sportliches Joggen als 
Ausdauertraining: Der Nordsee-Fitness-
Park lädt zum vielseitigen Workout und 
körperlichem	Wohlbefinden	ein.	Mit	einer	
Gesamtstrecke	von	mehr	als	50 Kilo-
metern	sind	insgesamt	16	traumhafte	
Strecken	ausgeschildert,	die	–		je	nach	
Kondition –	auch	miteinander	kombinier-
bar	sind.	Böhler	Runde,	Deich-	und	Dünen-
tour	und	Dorfspaziergang	heißen	die	
verschiedenen	Strecken,	auf	denen	man	
St. Peter-Ording	zu	Fuß	entdecken	kann.

Einmalig in SPO : die Klimazonen
Durchlaufen	werden	dabei,	einzigartig	
an der Nordsee, drei verschiedene 
Klima zonen, die hinsichtlich der UV-
Strahlung und der maritimen Aerosole 
mit	unterschiedlicher	Intensität	auf	
den	Körper	wirken.	

Klimazone 1 – Brandungszone 
Die Reize des Sonnenlichts, Windes 
und Meeres sind hier am stärksten.

Klimazone 2 – Dünen und Salzwiesen 
Die vorherrschenden Reize wirken 
	abgemildert	auf	den	Organismus	ein.

Klimazone 3 – Kiefernwald  
Im	Schatten	spendenden	Kiefern- 
wald	wird	der	Körper	besonders	
 schonend belastet.
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Nordsee-Fitness-Park

Der Nordsee-Fitness-Park auf einen Blick

Strecken:	16
Längen:	zwischen	1,23	und	13,9	km

Bodenverhältnisse: befestigte	Sandwege,	Strand,	 Waldboden und Asphalt
Naturerlebnis: Strand, Salzwiesen, Dünen	und	Kiefernwald

Kartenmaterial ist in den  
Tourist-Informationen	erhältlich. 
Über	diesen	Code	finden 
Sie zudem alle Strecken online.
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Reiten

Alle	Informationen	zum	Reiten	 
am Strand von SPO und im 
Nationalpark	finden	Sie	auf	 
unserer Website.

Verladestation
Die Verladestation 
befindet	sich	am	Böhler	
Strandparkplatz, see-
seitig der Bushaltestelle 
an	der	Pfahlreihe	und	von	
November bis April direkt 
am  Parkplatz am Strand-
übergang. 

Pferde-Plakette
Wer am Strand reiten 
möchte,	muss	eine	Reit-
Plakette	lösen	und	diese	
gut sichtbar an der Trense 
anbringen.	Sie erhalten	
diese ganzjährig in den 
Tourist-Infos	und	von	
Mai bis Oktober an den 
Kassen der Strandüber-
gänge	Dorf	und	Böhl.	Eine	
Pferde-	Plakette	wird	nur	
in Verbindung mit einer 
gültigen Gäste- bzw. Ein-
wohnerkarte ausgestellt.

Zum Schutz der Natur
•  Nutzen Sie die aus-

gewiesenen Reitwege 
zum Strand.

•  Entsorgen Sie keinen 
Pferdemist	im	Natio-
nalpark.

• 	Die	Leinenpflicht	für	
Hunde gilt auch beim 
Ausritt.

•  Achten Sie beim Reiten 
auf	Priele	und	Abbruch-
kanten.

Auf dem Pferderücken 
den  Nationalpark  
Wattenmeer erkunden
Zwischen	den	Ortsteilen	Dorf	und	
Böhl	eröffnet	sich	Reitfans	die	beson-
dere Gelegenheit, den Nationalpark 
 Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer 
hoch	zu	Ross	zu	entdecken.	Die Sandbänke	
und Salzwiesen bieten eine einmalige Natur 
und sind gleichzeitig wertvolle Lebens-
räume	für	seltene	Tier-	und	Pflanzenarten.	
Nutzen Sie daher zum Schutz von Flora und 
Fauna nur die ausgewiesenen Reitwege und 
 beachten Sie die Gezeiten.

Ob	Anfänger	oder	Fortgeschrittene,	für	
Kinder	oder	Erwachsene:	Die	Reiterhöfe	
und	Reitanlagen	in	St. Peter-Ording	bie-
ten	Unterricht	sowie	geführte	Ausritte	an.

Durch Wiesen, 
Watt und Wellen

Im Galopp durch Priele, über Sandbänke und 
durch Nordseewellen – die frische Meeresbrise im 

Gesicht und den Horizont im Blick: Am langen 
Sandstrand von St. Peter-Ording erwartet Reit- 

liebhaber ein unvergessliches Erlebnis.
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Tipps und Hinweise für Ihren Reiturlaub 



Wellness und  
Badespaß
In der DÜNEN-THERME im Ortsteil Bad 
kommen Wellnessliebhaber und Bade-
fans	gleichermaßen	voll	auf	ihre	Kosten.	
Das Gesundheits- und Wellnesszentrum 
lockt mit entspannenden Massagen, 
Schlickpackungen und Beautyanwen-
dungen. Spaßig geht es im Freizeit- und 
Erlebnisbad mit verschiedenen Rut-
schen und dem Meerwasser-Wellenbe-
cken zu. Wer zwischendurch Ruhe und 
Wärme	genießen	möchte,	besucht	die	
vielseitige	Saunawelt	mit	ihrem	schönen	
Außenareal und einzigartigen Ausblick.

Ein Dach – zwei Eingänge
Das Gesundheits- und Wellnesszentrum 
erreichen Sie über den Eingang neben 
dem	Biomaris-Shop.	Der	Eingang	für	
das Freizeit- und Erlebnisbad mit Sau-
nalandschaft	befindet	sich	im	2.	Stock	
über dem Nationalpark-Haus. 
 
Alle	Infos	über	die	DÜNEN-THERME	
unter www.st-peter-ording.de 
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DÜNEN-THERME
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Kostenfreie Leistungen
 ● 	Aufenthalt	am	Strandabschnitt 

Ihrer Wahl
 ●  Nutzung des abwechslungsreichen  

Nordsee-Fitness-Parks
 ● 	Vielfältige	Angebote	der	Tourismus-
Zentrale,	wie	z. B.	geführte	Wander-	
und Fahrradtouren, Strand-  
und Sportaktivitäten

 ●  Viele Musik- und Kultur-
veranstaltungen im DÜNEN-HUS

 ●  Besuch des Kinderspielhauses 
sowie zahlreiche  Kinder aktivitäten

 ● Besuch des Nationalpark-Hauses
 ●  Freie Fahrt mit dem Ortsbus und 

dem Cityshuttle: Alle Ortsteile sowie 
die	Bade	stellen	Süd	(Dorf)	und	
Böhl	sind	durch	einen	regelmäßigen	
 Pendel verkehr verbunden.

Vielseitige Ermäßigungen …
 ● 	bei	allen	kostenpflichtigen	Veran-

staltungen der Tourismus-Zentrale

 ● 	im	Freizeit-	und	Erlebnisbad	„DÜNEN-
THERME“	(auf	den	Eintrittspreis)

 ● 	im	Museum	Landschaft	Eiderstedt

 ●  im Nordseebernsteinmuseum

 ●  in der Gemeindebücherei

 ● im Westküstenpark

Kurabgabe-Leistungen für den 
Erhalt des touristischen Standards

Hierzu zählen u. a.:

 ●  die regelmäßige Reinigung der  Strände 
und des Ortes

 ●  die garantiert sicheren Strände durch 
die  Schwimmmeister der Tourismus-
Zentrale mit  Unterstützung der DLRG

 ● 	die	Instandhaltung	der	rund	fünf	
Kilometer langen  Holz stege, die zum 
Strand	und	an	die	Nordsee	führen	
sowie der Rad- und Wanderwege

 ●  die Sanitäranlagen am Strand und im 
Ort sowie deren Reinigung

 ● 	die	Pflege	und	Instandhaltung 
der Gartenanlagen sowie der Natur-
Erlebnis-Promenade sowie der Spiel-
plätze	und	Spielgeräte	für	Kinder

So erhalten Sie die Gästekarte
Als Übernachtungsgast in St. Peter-
Ording erhalten Sie die Gästekarte von 
Ihrem	Vermieter	–	als	Tagesgast	u. a.	an	
den Strandübergängen, in den Tourist-
Infos,	mit dem	Eintritt	in	die	DÜNEN-
THERME	oder	im	Ortsbus.	Die	Höhe	der	
Kurabgabe ist saisonabhängig. Kinder 
bis	18 Jahre	in	Begleitung	ihrer	Eltern	
zahlen keine  Kur abgabe, alleinreisende 
Kinder	0,50 Euro	pro	Tag.

Tagessätze auf einen Blick
15.	Mai	bis	30.	September	 3	Euro

1.	März	bis	14.	Mai	/ 
1.	Oktober	bis	31.	Oktober	 2	Euro

1.	November	bis	28.	Februar	 1	Euro

Änderungen vorbehalten.

Den Aufenthalt in SPO 
rundum genießen

Mit der Gästekarte genießen Sie 
in St. Peter-Ording viele Vorteile, 
denn sie ist Ihr Beleg dafür, dass 
Sie die Kurabgabe  entrichtet 
haben. Neben kostenfreien 
Leistungen erwarten Sie   zahl-
reiche Vergünstigungen für 
eine kurzweilige Zeit in SPO. 
Zudem sichert die Kurgabe den 
hohen touristischen Standard, 
damit Sie sich bei uns jederzeit 
rundum wohlfühlen.

Gästekarte
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Freizeitideen und Erlebnistipps

Nationalpark-Haus

Sand, Wind und Wellen

Im Nationalpark-Haus, das sich im Gebäude der 
DÜNEN-THERME	befindet,	vermittelt	die	Schutzsta-
tion	Wattenmeer	in	einer	familienfreundlichen	Erleb-
nisausstellung	Wissenswertes	über	die	Kräfte	der	
Nordsee.	Anhand	spannender	Experimente	erforscht	
man, wie Wasser, Wind und Sand das Wattenmeer 
prägen	und	die	Landschaft	formen.

Westküstenpark mit Robbarium

Tierisches Vergnügen

Einen	schönen	Ausflug	abseits	des	Strandes	verspricht	
der	rund	14,5	Hektar	große	Westenküstenpark.	Mehr	
als	850	Haus-	und	Wildtierarten	können	hier	beob-
achtet	werden.	Ein	besonderer	Höhepunkt	ist	das	
Robbarium, in dem die kulleräugigen Meeressäuger 
toben.	Zweimal	täglich	finden	amüsante	Füt	terungen	
mit Moderation statt.

Natur-Erlebnis-Promenade

Spielerisch am Deich

Direkt am Deich im Ortsteil Bad bietet die Natur-
Erlebnis-Promenade	vielfältige	Abwechslung	und	
schattige Ruhezonen im Grünen. Im Mittelpunkt der 
Themenspielplätze	stehen	die	„Big	Five”	der	Nordsee	
zum spielerischen Kennenlernen. Seilbahn, Kletterge-
rüste	und	Spielpfade	zum	Balancieren	lassen	die	Zeit	
wie im Fluge vergehen.

Museum Landschaft Eiderstedt

Über Land und Leute

Im	Museum	Landschaft	Eiderstedt	wird	die	Vergan-
genheit	der	Halbinsel	mit	ihren	regionalen Beson-
derheiten	und	ihrer	exponierten	Lage	am Meer	
lebendig. Beheimatet in einem reetgedeckten 
Langhaus, zeigt die vielseitige interaktive Ausstellung 
neben historisch wertvollen Objekten Modelle der 
18 Eiderstedter	Kirchen	und	eines	Haubargs.	

DÜNEN-HUS

Live und Open Air

Auf	der	Erlebnis-Promenade	im	Ortsteil	Bad	wartet	
das DÜNEN-HUS mit einem abwechslungsreichen 
Kultur-	und	Veranstaltungsprogramm	für	Groß	und	
Klein	unter	freiem	Himmel.	Um	zu	
wissen, was heute oder morgen statt-
findet,	einfach	QR-Code	scannen	und	 
den Tag planen.

Multimar Wattforum

Watt zum Anfassen

Im	hübschen	Hafenstädtchen	Tönning	lädt	das	
Nationalpark-Zentrum	Multimar	Wattforum	zum	
Erforschen,	Anfassen	und	Ausprobieren	ein.	Die	inter-
aktive Erlebnisausstellung ist den Walen, dem Watt 
und dem Weltnaturerbe gewidmet und bietet in rund 
40	Aquarien,	Schautafeln	und	Hörstationen	faszinie-
rende Einblicke in die Nordsee.
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Gut zu wissen

Strandparken
Näher am Meer geht es nicht: Parken 
direkt	auf	dem	Strand	gibt	es	nur	in	
St. Peter-Ording. An der Badestelle 
Böhl	sowie	an	der	Badestelle	Ording	
und	Ording	Nord/FKK	stehen	Ihnen	
vom	15. März	bis	31.	Oktober	in	der	
Zeit	von	7.30	bis	22.30	Uhr	zahlreiche	
Parkplätze	auf	der	Sandbank	zur	
Verfügung.	Eine	Tageskarte	kostet	
€	8,–.	Nachts	sind	die	Parkplätze	für	
Fahrzeuge gesperrt.Öffentliche Toiletten

Ortsteil Bad
• Parkhaus	DÜNEN-THERME	·	Im	Bad	
• Hinter dem DÜNEN-HUS 
 Erlebnis-Promenade
• Im Freizeit- u. Erlebnisbad  
	 DÜNEN-THERME	·	Maleens	Knoll	2
• Erlebnis-Promenade 
	 Höhe	der	Sportgeräte

Ortsteil Böhl
• An	der	Strandüberfahrt	Böhl

Ortsteil Dorf
• Tourist-Info	·	Badallee	1

Ortsteil Ording
• Parkplatz Strandübergang Ording
• Parkplatz Hungerhamm 
	 Norderdeich	27
• Strandübergang	Köhlbrand 
 Strandweg

E-Ladestationen
Tankstellen und E-Ladestationen  
finden	Sie	in	und	um	St.	Peter-Ording	
vielerorts. 

Einfach	QR-Code	scannen	 
und schon kann Ihre nächste 

Ausflugstour	beginnen.

Spielplätze
Kleinen Gästen wird in SPO ganz sicher 
nicht langweilig:  In allen Ortsteilen und 
an	den	Stränden	befinden	sich	tolle	
Spielplätze mit Klettergerüst, Rutschen, 
Schaukeln und vielem mehr.

Eine Übersicht über alle 
Kinderspielplätze in SPO haben wir 

Ihnen online zusammengestellt:

Parkplätze
Im Parkhaus, am Strand oder zentral 
im Ort: In St. Peter-Ording stehen viele 
Parkmöglichkeiten	zur	Verfügung.	Bitte	
beachten	Sie	die	Parkscheibenpflicht	 
bzw. die Parkautomaten.

Alle	Infos	rund	ums	 
Parken in SPO:

• Sowie	an	den	Badestellen	Bad,	Böhl, 
	 Dorf	(April	–	Oktober),	Ording	und		
 Ording Nord (ganzjährig). 

Tourist-Infos
Die	Tourist-Informationen	in	den	Orts-
teilen	Dorf	(im	Alten	Rathaus)	und	Bad	
(direkt neben der DÜNEN-THERME) sind 
an	364	Tagen	im	Jahr	geöffnet.	Von	der	
Gästekarte über Erlebnistickets bis hin zur 
Veranstaltungskarten erhalten Sie hier 
sämtliche	Tipps	und	Auskünfte	persönlich	
aus einer Hand.

Mit dem Ortsbus entspannt  
von A nach B
Wer den Fußweg abkürzen oder vor einem 
Regenschauer	flüchten	möchte,	steigt	
in den Ortsbus ein. Er verbindet die vier 
Ortsteile	miteinander	und	fährt	jeden	
Strandabschnitt in St. Peter-Ording an. 
Die Nutzung des Ortsbusses ist mit der 
Gästekarte kostenlos.



Tourismus-Zentrale	St.	Peter-Ording	·	Maleens	Knoll	2	·	25826	St. Peter-Ording
Telefon	+ 49 (48 63)	999 0	·	st-peter-ording.de	·	info@tz-spo.de

SPO für zu Hause
Mit Liebe ausgewählt und gemeinsam mit tollen Partnern hergestellt:  

Nehmen Sie sich Ihr SPO-Lieblingsstück mit nach Hause und stillen Sie die  
Vorfreude	auf	Ihren	nächsten	Besuch	bei	uns	am	weiten	Nordseestrand.	

Viel	Spaß	beim	Stöbern	und	Aussuchen!  
 


